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VG1 Restaurant og matfag 
 
Fellesfag  
 

• Gym 
Gymnos         Cappelen Damm  
ISBN 8202248123 

 

• Engelsk                 
Skills, Restaurant og matfag      Gyldendal Forlag 
ISBN 9788205523449    

 

• Matematikk 
Mønster Matematikk 1P-Y     Gyldendal Forlag  
ISBN 9788205533028 

 
 
 
Programfag  
 

• Kokkelære, Tom Victor Gausdal     Forlaget Press.  
ISBN 9788275477628  

  

• Bransje, fag og miljø, Bjørn Ålskog     Cappelen Damm  
ISBN 9788205356634 

• Hygiene og mikrobiologi, Ranveig E. Prøven   Cappelen Damm 
ISBN 9788205357266 

 

• Kost og livsstil, Hånes m.fl.     Cappelen Damm 
ISBN 9788205356573 

 

• Råstoffer og produksjon, Hansen m.fl    Aschehoug 
ISBN 9788205356597 


