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Innleiing                    

I skolens beredskapsplan s.27, er skolen sine tiltak for å avgrense epidemiar og pandemiar 

lista opp. I høve covid-19, har sentral arbeidsgivar både på nasjonalt- og fylkesnivå laga 

eigne beredskapsplanar der skolane si oppgåve er å tilpasse tiltaka til lokale forhold. Det er 

innført ein trafikklysmodell som det er gjort greie for her.  

I itslearning -> Informasjon til tilsette er det laga ei eiga temaside med aktuell informasjon om 

covid-19. Ved skolestart 2020, vart denne informasjonen gitt til tilsette.  

 

Hensikt og omfang 

Presiseringa i dette dokumentet er meint som ei klargjering av informasjon som 
allereie er tilgjengeleg. Tiltaka gjeld ved raudt nivå. 

 

Definisjon: 

Presiseringane i dette dokumentet vil handle om desse forholda: 
 

Pkt 1) – Forhold som gjeld alle elevar og tilsette 

Pkt 2 – Forhold som gjeld tilsette 

Pkt 3) - Forhold som gjeld elevar 
 

Ansvar og myndighet 

Ansvar og myndigheit er skildra for dei ulike tiltaka. 

 

1) Covid 19 – Forhold som gjeld alle elevar og tilsette 

Sak Tiltak/gjennomføring Ansvarleg 

Smittevernreglar 1) Vaske/desinfisere hendene når ein kjem 

til skolen og når ein beveger seg mellom 

ulike område/rom på skolen – unngå 

bruk av ringer og handsmykker. 

2) Ikkje ha fysisk kontakt med andre på 

Den enkelte elev 

og tilsette 

 

 

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/ungdomsskole-vgo/smitteforebyggende-tiltak/
https://www.youtube.com/watch?v=27mj0OEkML8&t=2s
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skolen/jobb. 

3) Halde avstand. 

4) Ha god hostehygiene 

5) Vere heime når ein er sjuk 

6) Fylgje reglane på skolen, i timane og i 

pausane – Elevane møter direkte på sitt 

klasserom eller praksisareal. Klassene 

held seg på klasseromet eller 

praksisareal også i pausane eller går 

heilt ut. Opphald på pauserom og i 

kantina blir ikkje muleg. 

7) Timeplanen både for elevar og tilsette  

blir endra ved behov. Delar av skolen 

kan bli stengt og ein går over på 

fulldigital undervisning for dei som må 

vere heime. Timeplanen blir fulgt om 

ikkje anna blir opplyst.  

8) Elevar, føresette og tilsette blir varsla 

med sms/epost/scholllink app ved 

endringar som krev rask handling. 

9) Fylgje bransjestandarden for smittevern 

på sine fag. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pkt.7) og 8)– 

rektor/leiinga er 

ansvarleg for å 

endre timeplanen.  

Reinhald 1) Vaske/desinfisere berøringsflater når ein 

forlet lokale som fleire bruker 

2) Bruke hanskar eller reingjere utstyr som 

fleire bruker 

Den enkelte elev 

og tilsette 

Resepsjon Ved kontakt med resepsjonen, skal den enkelte 

halde minst 1 m avstand – ein skal ikkje lene 

seg inn over mot dei som arbeider der. 

Den enkelte elev 

og tilsette 

Markeringar i 

golvet og på 

benkar 

Mange stadar er det laga oppmerking i golvet og 

på benkar for å markere at ein skal halde 

avstand eller for kva retning ein skal gå i.  

Den enkelte elev 

og tilsette 

Dørstopparar Dører som ikkje må vere lukka, skal stå opne for 

å hindre at alle må ta i dørhandtaket – bruk 

dørstoppar (treklosse). 

 

Den enkelte elev 

og tilsette 
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2) Covid–19 Forhold som gjeld tilsette 

Sak Tiltak/gjennomføring Ansvarleg 

Informasjon Informasjon blir gitt i: 

1) Itslearning -> Informasjon til tilsette -

>Vekeinformasjonen kvar 

onsdagskveld/torsdagsmorgon 

2) Itslearning -> Informasjon til tilsette -> 

ressursar -> Korona – informasjon til 

tilsette 

3) Meldingar på itslearning 

4) Schoollink (mobilskole) blir brukt ved 

tidsnød eller at informasjonen er veldig 

viktig. 

Rektor – 

ansvarleg for at 

informasjon blir 

gitt i samsvar 

med punkta 1) – 

4) 

Den enkelte 

tilsette er 

ansvarleg for å 

halde seg 

oppdatert i høve 

til informasjon 

som blir gitt.  

Forsterka reinhald I tillegg til forsterka reinhald gjennom 

vask/desinfisering av berøringsflater som elevar 

og tilsette gjennomfører, blir det gjennomført 

forsterka reinhald i kantineområdet, dørhandtak 

og andre berøringsflater som mange nyttar og 

toalett. 

 

 

Reinhalds- 

personalet 

Oppmøte på jobb 
Tilstedeværelse etter anbefaling frå 

kommuneoverlegen. 

Tilsette som er sjuke, skal vere heime. Dersom 

ein er frisk nok til å gjennomføre undervisninga 

digitalt,  så blir det gjennomført. 

Den enkelte 

tilsette. 

Gjennomføring av 

undervisning 

Gjennomføring av undervisninga skjer på skolen 

eller heimanfrå etter råd frå kommuneoverlegen. 

Undervisninga blir gjennomført digitalt der lærar 

eller fleire elevar er heime.  Bruk av omvendt 

undervisning, bør gjennomførast, slik at læraren 

får tid til å fylgje opp den enkelte elev. 

Den enkelte lærar har ansvar for at alle planar, 

oppgåver og innleveringar for undervisninga  i 

kvart fag er lett tilgjengeleg på itslearning/teams 

i fagromet.  

Læraren syter for at elevane har faste 

Den enkelte 

lærar. 
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samarbeidspartar. Makkergruppene må nyttast. 

Fagarbeidaren held seg oppdatert i det 

klassa/klassene held på med og hjelper læraren 

med oppfølging av elevane. 

 

Den enkelte 

fagarbeidar. 

Gjennomføring av 

møte 

Digitale møte når det er muleg.   
Den enkelte 

tilsette 

Fråvær ved 

sjukdom 

Elever og ansatte skal selv med milde 
luftveissymptomer og sykdomsfølelse ikke møte 
på skolen. De skal holde seg hjemme til 
allmenntilstanden er god. Elever og ansatte kan 
komme tilbake til skolen når de føler seg friske 
og feberfri, selv om de fortsatt har noen 
symptomer på luftveisinfeksjon (noe snørr, tett 
nese og lett hoste). Se Folkehelseinstituttets 
nettsider: Hvis du mistenker at du er syk med 
koronaviruset (FHI.no). 

(Frå smittevernrettleiaren) 

Den enkelte 

tilsette. 

Risikogrupper 
Dokumenterer risiko og blir samde med næraste 

leiar om korleis jobben skal utøvast. Viss det 

ikkje er muleg å gjennomføre jobben, vil rektor 

avklare med HR-seksjonen korleis det skal 

handterast. 

Den enkelte 

tilsette og 

leiinga. 

Kollektivtransport 
De som er avhengig av kollektivtransport for å 

komme seg til og fra arbeidsplassen kan 

diskutere med sin leder hvorvidt det er behov for 

avvikende oppstart på dagen for å unngå rushtid 

eller hjemmekontor fullt eller delvis. (HR-sjefen) 

Lærarar kan skyve på tilstadetida si (ikkje 

undervisning og møtetid), ev. ta noko av 

tilstadetida heime for å unngå kollektiv transport 

i rushtrafikken. (rektor) 

Den enkelte 

tilsette. 

Karantene og  

nærkontaktar 

Når det gjelder de som er i karantene må dette 

fraværet dokumenteres/dekkes opp med enten 

ferie, avspasering, permisjon uten lønn eller 

sykemelding.  Det er ingen automatikk i at 

ansatte som blir pålagt karantene etter opphold 

utenlands vil få innvilget permisjon uten lønn.  

Det er viktig å få frem at man i så fall vil ha 

ulegitimert/ulovlig fravær fra jobb. (HR-sjefen) 

Den enkelte 

tilsette. 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/hvis_du_mistenker_at_du_er_syk_med_covid-19/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/hvis_du_mistenker_at_du_er_syk_med_covid-19/?term=&h=1
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NB: Det er kommunelegen som avgjer når ein 

eller fleire elevar eller tilsette, skal i karantene 

ev. avdelingar skal stengast pga korona. Ikkje 

alle som er i same klasse eller arbeider på same 

arbeidskontor, treng å kome i kategorien 

nærpersonar ved smittesporing. Sjå meir her. 

(rektor) 

Tenestereiser  
Tjenestereiser 
Tjenestereiser skal fortsatt ikke gjennomføres 

med mindre det er strengt nødvendig. Ev. 

tjenestereiser skal avtales med nærmeste leder. 

(HR-sjefen) 

Den enkelte 

tilsette. 

 

 

3) Covid-19 Forhold som gjeld elevar 

Sak Tiltak/gjennomføring Ansvarleg 

Elevar som er 

sjuke/har symptom 

Viss dei er på skolen, skal dei isolerast med 

munnbind til dei blir henta. For elevar under 18 

eller ved samtykke skal føresette kontaktast. 

Skal teste seg ved symptom. 

Vere heime – ta del i digital undervisning 

og/eller ha organisert studiearbeid om dei er 

friske nok til det. 

Midlertidig unntak av fråværsgrensa skoleåret 

2020-2021 

Lærar (ev. andre 

etter avtale med 

avdelingsleiar) og 

elev 

Ta del i 

undervisninga  

Elevar som er sjuke eller i karantene, skal ta 

del i undervisninga når dei kan. Eleven følgjer 

planar og oppgåver i faga som ligg i 

itslearning/teams og tek del i dei delane av 

undervisninga som blir gjennomført i teams. 

Innleveringar og prøver blir gjennomført etter 

avtale med læraren. 

Eleven 

Dokumentasjon på 

fråvær 

Eigenmelding eller melding frå føresette for 

elevar under 18 år. 

 

Eleven 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing-og-oppfolging-av-smittede/definisjoner-av-mistenkte-og-bekreftede-tilfeller-med-koronavirus-coronavir/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/skole-korona/#152481
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/skole-korona/#152481
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Fråværsføring Alt fråvær skal førast – unntak er organisert 

studiearbeid og når eleven tek del digitalt. 

Læraren fører unntak på fagfråvær og vitnemål 

for helserelatert fråvær. 

Læraren 

Praksis i bedrift Eleven fylgjer bransjestandarden til bedrifta. Eleven 

Ekskursjonar/faglege 

utflukter 

Gjennomføring av risikovurdering. Lærar og 

avdelingsleiar 

Reglar i klassa Elevane er organiserte i makkergrupper som 

arbeider saman. 

Lærarane 

Reglar for pausane Eleven held seg saman med makkergruppa si 

og går gjerne ut. Ein kan ikkje opphalde seg i 

kantine og fellesareal. 

Elevane held avstand til andre. 

Den enkelte 

elev. 

Kantina: Handling i 

matpausane 

Elevane handlar på oppsette tidspunkt dersom 
kantina ikkje er heilt stengt. 

• Kl 1045 – 1100: TP og BORK 

• Kl1100 – 1115: EL og PB 

• Kl 1115 – 1130: BA, YO, RM og DH 

• Kl 1130 – 1145: HS og ATO 

Den enkelte elev 

Kantina Det blir ikkje muleg å opphalde seg i kantina Den enkelte elev 

Skyss  
• Bruk av offentlig transport til og fra 

skolen begrenses der det er mulig. 

• Ved bruk av offentlig transport bør 
elevene holde avstand til andre i henhold til råd 
om bruk av offentlig transport. 

• Skoleturer som innebærer tett 
ansamling av elever i store grupper og på 
offentlige transportmidler, bør unngås. 

• Skoleskyss: Elever bør sitte på 
annethvert sete. Elever fra samme husholdning 
kan sitte sammen. 

• Elevene må holde avstand mens de 
venter på bussen/annet transportmiddel. 

• Elevene bør følge gjeldende anbefaling 
for bruk av munnbind på kollektivtransport i 
den aktuelle kommunen. 

• Hvis skoleskyss foregår på egne busser 
der det ikke er andre passasjerer, ansees det 
ikke nødvendig å bruke munnbind. (Sitert frå 

Den enkelte elev 
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Veileder om smittevern for ungdomsskole og 
videregående skole under covid-19 utbruddet 
2020 – rødt nivå) 

 

Fleire klasser enn dei som er i karantene, må 
rekne med å vere heime for at skyssen skal bli 
smittevern forsvarleg. 

 

 

 

 

rektor 

 

 
 


