
Foreldre, unge og rusmiddelbruk 
og «kua har en gang vært kalv…»



Hvordan står det til?

Tall fra Ungdata 2018 – 2020:

84 % av alle elever i videregående er fornøyde med 
foreldrene

21 % av alle elever i videregående har aldri drukket 
noen form for alkohol

40 % av alle elever i videregående har aldri drukket så mye 
at de har følt seg tydelig beruset. 



Det er viktig for ungdommen å ha det kjekt 
– å være inkludert

Er rusmidler døråpneren?



Tenåringshjernen 
– et «uferdig puslespill»

Tenåringshjernen:
Inntak av rusmidler kan være skadelig for 
ungdomshjernen. Dette kan føre til at

- evnen til å planlegge
- vurdere risiko
- utvikle dømmekraft og impulskontroll
ikke blir utviklet på en normal måte



Ungdom som inntar rusmidler kan ha økt risiko for 
uheldige hendelser som:

- Trafikkulykker
- Vold og uønskede seksuelle opplevelser
- Fotografert/filmet i uønskede eller sårbare 

situasjoner uten samtykke som deretter deles på 
sosiale medier i et ubegrenset omfang. 

Ungdom – inntak av rusmidler



Foresattes holdninger – grenser

STOP eller KJØR PÅ



Foresatte, unge – og alkohol

• Ungdommene som får lov til å drikke alkohol av foresatte,                                      
drikker oftere enn de som ikke får lov

• Et godt tillitsforhold mellom foresatte og ungdommen, kan føre 
til utsatt debutalder og at ungdommen sjeldnere drikker alkohol

• Ungdommene som har minst én foresatt med stort 
alkoholkonsum, drikker seg oftere beruset enn andre 
ungdommer

Foto: Coluourbox



En av fire elever i VG1 i Møre og Romsdal får lov av 
foreldrene å drikke alkohol, – og en del vet ikke…
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5 gode råd:

1. Vær gode rollemodeller

2. Ikke send med alkohol på fester de skal på

3. Ikke server alkohol til ungdommen hjemme

4. Våg å være tydelige, «plagsomme og kjipe»

5. Vit hva de gjør og hvem de er sammen med



Plan for rusarbeid i videregående opplæring

https://mrfylke.no/sok?q=rusplan&ContentType%5B%5D=1&ContentType%5B%5D=12


Refleksjoner/spørsmål

Fakta om rusmidler
RUSTELEFONEN

https://www.rustelefonen.no/fakta-om-rusmidler/
https://www.rustelefonen.no/fakta-om-rusmidler/

