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INFORMASJON OM COVID – MASSETESTING/KOHORTSCREENING PÅ 

BORGUND VGS 

TIL 

ELEVAR, LÆRARAR OG FØRESETTE 

Teststasjonen i Ålesund v/driftsansvarleg Rigmor Winther, har på epost til rektor informert 

om at 4 klasser skal gjennomføre kohortscreening på torsdagar i ei tid framover. Desse fire 

klassene er plukka ut etter kriterium gitt av smittevernmyndigheitene: 

Klasse Tal på 

elevar 

Klasserom Kontaktlærar/lærar Merknad 

3PBPB1 27 B3 Joakim Hunnes/Torgeir 

Betten Aanes 

 

2ELE2 15 B22 Bård Aune/Martin Slinning Klassa har tentamen 

torsdag den 29.april 

2HSA2 12 21202 Marie Therese 

Andreassen 

 

2TPK1 14 23047 Tor Arild Malin Klassa har tentamen 

torsdag den 29.april 

 

Oppstart: 

Torsdag den 29.april – om morgonen den frå kl 0815, blir det gitt opplæring frå 

teststasjonen i Ålesund v/Paulina og Britt. Helsesjukepleiarane Solveig og Iris er disponible 

for å hjelpe til. Læraren/ane og elevane får opplæring i korleis testane skal gjennomførast. 

Det blir starta opp med dei to klassene som skal ha tentamen. Dei vil få utvida 

tentamenstida tilsvarande den tida det har tatt å gi opplæring og teste. 

Rektor og ass.rektor syter for at prøvesvara blir samla inn og sende til Ålesund sjukehus. 

Teknisk drift køyrer prøvesvara til sjukehuset og hentar nye prøver til bruk torsdagen 

etter. Teststasjonen i Ålesund formidlar resultatet til rektor/ass.rektor. Dersom klassa har 

negativt resultat, vil dagen halde fram som planlagt. Når testinga er gjennomført, held 

klassa fram med aktivitetane for dagen. Dersom ei klasse har positivt resultat, vil klassa bli 

sett i karantene og sendt heim, deretter må kvar enkelt elev teste seg på kommunen sin 

teststasjon. 
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Rektor ber om at kontaktlærar syter for: 

1) Gjennomgang av Prosedyre for kohortscreening i Ålesund kommune (sjå til slutt i 

dette dokumentet) 

2) Gjennomgang av: 

- Info om massetesting FHI 

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing-og-oppfolging-av-smittede/jevnlig-testing/ 

- Opplæringsvideo https://www.youtube.com/watch?v=RGcBUv7RDbk 

 

TAKK FOR VELVILJE OG POSTIV HALDNING TIL SMITTEVERNARBEIDET! 

 

rektor 
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Intern 

Prosedyre for kohortscreening i Ålesund kommune: 

• Hver beholder merkes med «fødselsdato», hjelpenummer som labben i 

Ålesund oppretter ved førstgangstesting. Koden til klassen + skolen. (se 

eget info om koden) Rekvirentkode til Ålesund teststasjonen: ÅLESCP. 

Testdato + klokkeslett. Til dette benyttes etikett maskin eller etiketter på 

A4 ark.  

• Prøvetakingsutstyr består av prøvetakingspensler, transportbeholder, 

steril beholder til innsamling av testpinner og sterilt glass med 20 ml PBS-

buffer væske.  

• Til gjennomføring av kohortscreening er det nødvendig med: hansker, 

munnbind, sprit for hånddesinfisering, sprit for overflatedesinfisering, 

klistrelapp og sprittusj for merking av beholder, søppelbøtte.  

LÆREREN:  

• Start med å sprite over hendene. 

• Sprit deretter over bordet som blir benyttet.  

•  Ta på hansker og munnbind.  

• Legg fram transportbeholder, beholder for testpinner og glasset med 20 

ml buffer væske, testpinner.  

• Se opplæringsvideo. 

• VIKTIG: Lærer må ha oversikt over hvem av elevene som er til stede i 

testøyeblikket!  

• Elevene setter seg ved pulten, det deles ut en testpinne til hver elev. 

• VIKTIG: Fang opp de som har hatt COVID-19 de siste 6 månedene, de 

personene kan ikke være med på testen.  

• Kohorten instrueres i å ta prøven selv, «så langt bak i nesen som mulig». 

Jo lenger bak, jo bedre. «Nesen går bakover, ikke oppover».  

• Elevene blir bedt om å ta prøven samtidig. Husk å informere om hosting 

inn i albuen eller papir.  

• Rett vinkel på testpinnen, kun på det ene neseboret. Hold tommelen foran 

den røde streken og før testpinnen til nesen møter tommelen. Når pinnen 

er kommet på rett sted, vri den i 3 sekunder mellom pekefingeren og 

tommelen. Se opplæringsvideo. 
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• Intern 

 

• Dersom elevene ikke klarer å stikke pinnen mer enn 2-3 cm inn i nesen skal 

hun / han ta prøve fra begge nesebor. Penselen skal vris frem og tilbake i 

10 sekunder i hvert nesebor.  

• Læreren går rundt i klasserommet og samler inn testpinner i beholderen 

for testpinner. (Læreren har allerede på seg munnbind og hansker.) 

• Penselen plasseres i beholderen av elevene uten at de berører 

beholderen.  

• Elevene spriter eller vasker hendene etter testen.  

• Etter at alle har lagt testpinner i beholderen tilsettes 20 ml PBS-buffer 

væske av læreren. Tilse at alle testpinnetuppene er i kontakt med væske. 

• Lokket skrues på, påse at lokket blir tett. 

• Etter hanskeskift sprites beholderen med testpinner på utsiden. Merk 

beholderen på nytt med riktig informasjon.  

• Beholderen med testpinner settes i transportbeholder, som skal fraktes i 

stående stilling til mikrobiologen på Ålesund sykehus (i kjelleren). 

• Deretter skal arbeidsflaten sprites over.  

• Ta av hansker og munnbind. 

• Søppelposen knyttes sammen, legg den så i en ny søppelpose, knyt 

sammen og kast. Utfør håndvask. 

• Det utføres PCR-analyse fra beholderen.  

• Teststasjonen i Ålesund får prøvesvaret og vil formidle det videre til 

kontakt personen på skolen. 

• Ved negativt svar: fortsett skoledagen / uken. 

• Ved positivt svar: klassen settes i karantene og alle elever testes 

individuelt på kommunens teststasjon.  

• Utstyret hentes på mikrobiologen i Ålesund, kjelleretasjen på sykehuset. 

• Transportbeholder med tester avleveres til mikrobiologen i Ålesund, 

kjelleretasjen på sykehuset. Tlf nummer til sentralbordet 70105000.  
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