
 
 

 

 

Ope brev med vik�g informasjon om ekstra farlege rusmiddel  

Det har frå ulike kanalar kome informasjon om at det kan vere svært farlege rusmiddel i omløp i 
Ålesundsområdet. Dei narko�ske stoffa er fentanyl og nitazen. Dete er synte�ske morfinstoff som er 
mange gangar sterkare enn morfin/heroin, og som ved bruk i svært små mengder kan ha 
dødeleg utgang.  

Fentanyl og nitazener verkar smertes�llande og roande. Sidan stoffa er ekstremt sterke er 
dei vanskelege å dosere og dermed er risikoen stor for overdosar og dødsfall. Ved for store dosar vil 
ein få problem med pusten, kunne miste bevisstheita og få hjartestans.  

Tolletaten har dei siste månadane gjort rekordbeslag av nitazenhaldige stoff. Seinast i september vart 
det registrert eit dødsfall i Norge som følgje av inntak av nitazen. Det har �dlegare vore registrert 
dødsfall også på Sunnmøre. Det er stor bekymring rundt bruk og �lgang av nitazener også 
internasjonalt.  

Opplysningar lokalt som er henta inn gjennom dei to siste vekene er at det er spesielt stor frykt for at 
desse livsfarlege stoffa er �lset i cannabisprodukt som hasj, marihuana og olje (�l røyking). Stoffa kan 
og vere �lset i andre illegale rusmiddel og tabletar.  

Tenestene i Ålesund som har tet kontakt med barn og unge seier at vaping av cannabis-olje er 
populært, og sidan den er både luk�ri og utan smak vil det vere vanskeleg å oppdage for 
personar rundt. Det vil og vere vanskeleg for brukarane å oppdage om oljen er �lset andre stoff enn 
det som skal vere i utgangspunktet. Det skal for �da vere god �lgang på cannabis-olje �l vaping.  

Vaping, dvs. bruk av e-sigaretar eller piper, er ein veksande trend blant ungdom i Ålesund viser 
Ungdata-undersøkinga som vart gjennomført i år. Dete stadfester og �lsete ved skular og 
skulehelseteneste. Ein ser bruk av vape frå �dleg ungdomsskulealder.   

Det har �l no ikkje vore mogleg å teste nokon av dei stoffa som er i omløp og på den måten få heilt 
sikre faktakunnskapar. Likevel ser netverket av ulike tenester som har henta inn desse opplysningane, 
at informasjonen er så vik�g og alvorleg (fare for liv og helse) at ein ser seg nøydd �l å dele den så 
breit som mogleg.   

Det er ønske om å nå ut �l alle som er i kontakt med ungdom og med dei som har kontakt med 
personar med rusmiddelproblema�kk. Informasjonen går dermed spesifikt �l alle skular som igjen 
informerer alle føresete gjennom sine kanalar, �l tenester �l barn og unge og �l dei som �lbyr 
tenester og �ltak �l rusmiddelbrukarar.  

Tenester �l barn og unge og poli�et vil, på bakgrunn av den informasjonen som har kome fram, 
spesielt oppfordre føresete �l å ta ein samtale med sine ungdommar om bruk av alkohol og andre 
rusmiddel no før juleferien. Skulefri gir god anledning for ungdom �l å samlast og �l å feste, både 
med og utan rusmiddel.  



Uanset er det vik�g at dei unge har ei merksemd på at dei ikkje kan stole på innhaldet i eventuelle 
illegale rusmiddel eller ein heilt ‘normal’ vape-sigaret. Ønsket er at alle skal ha ei fin julehøg�d og at 
alle er �l stades ved skulestart i 2024.  

Ålesund 18.desember 2023  

Ålesund politistasjondistrikt ved Forebyggende enhet 
Ålesund kommune ved Kommuneoverlegen, Helsestasjonstenesta, SLT-koordinator og 
Oppfølgingstenesta Rus  


